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Zondag 22 maart 2020 
WEEK 4  Met heiliging de wereld in. Daar ga je van stralen! 

 

1. Voorbereiding             
Zie blz 120 in het boekje Feest van genade  
 

2. Kindermoment 
Nodig: grote glitters, versieringen liggen klaar in de kast bij groep ¾. 
 
Weet je nog waarom we feestvieren? Omdat God van ons houdt. Er is niets 
dat zijn liefde kapot kan maken. Het hart werd vorige week weer mooi (geen 
barst meer) en nu wordt hij nog mooier. Kijk we versieren het hart. Mooi hè? 
God wil jouw hart ook mooier maken. Door Zijn liefde gaat je hart veranderen. 
We gaan steeds meer op Hem lijken. We gaan dingen doen die bij Hem 
horen: voor anderen zorgen, goed omgaan met de schepping, eerlijk delen en 
vertellen dat we van God houden.  
 
Bij de kinderdienst gaat het vandaag over de tien leefregels die het volk kreeg. 
Door de regels gaan Mozes en het volk steeds meer op God lijken. En dat 
maakt Hem blij! 
 

3. Zingen kinderlied 

Meer en meer gaan lijken op Jezus 
https://www.youtube.com/watch?v=N_uR9SVzEWY 
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Programma kinderdienst        ONDERBOUW 

4. Welkom 
 

5. Bidden met de kinderen 
 

6. Bijbelverhaal Mozes ontvangt de leefregels (Exodus  20/Deut 4: 1 e.v.) 
 
Lees het verhaal voor uit een kinderbijbel bijv. uit de Bijbel voor jou, blz. 99 of 
uit het programma (5 mei 2019) van BijbelBasics ‘De tien regels’: 
https://www.debijbel.nl/bijbelbasics/programmas/82 
 

7. Verwerking  

Je kunt uit het programma van BijbelBasics een verwerking kiezen. 

Andere ideeën: 

- De 10 woorden rap luisteren en zingen: 
https://www.youtube.com/watch?v=fB0dsBZ-xUc 

 
- Kleien: 

Klei twee stenen tafelen en schrijf daarin de cijfers 1 tot 10. Geef ze een 
kaart met de tien geboden mee. Gebruik bijvoorbeeld de kaart op de 
volgende pagina. Kopieer hem op stevig papier en knip hem uit. 
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- Knutselen: 
Maak twee handen (10 vingers) en plak de tien geboden op. Bij elke vinger 
één. Gebruik bijv. de plaatjes hieronder. Je kunt ze iets kleiner maken in 
een apart bestand en kopiëren voor de groep. 

 
- Tien geboden uitbeelden: Per persoon of in een groepje (laat de tiener in 

jouw groep helpen) wordt er een gebod uitgebeeld. Je kunt verkleedkleren 
en/of attributen gebruiken. De anderen mogen raden om welk gebod het 
gaat. 

 
1. Dien Mij alleen.  
2. Dien Mij alleen zoals ik dat wil.  
3. De Here is heilig! Met onze God valt niet te spotten. Praat maar van zijn grote daden.  
4. Je krijgt elke week een rustdag als feestdag.  
5. Luister goed naar de mensen die je de weg naar het eeuwige leven wijzen.  
6. Zorg goed voor elkaar.  
7. Je moet doen wat je beloofd hebt.  
8. Zuinig zijn op elkaars spullen.  
9. Het goede vertellen over je naaste.  
10. Tevreden zijn met wat God je geeft. 

 

 



 
5 

 

 
 



 
6 

 



 
7 

 

 



 
8 

 

8. Afsluiten kinderdienst  

Een zegenwens voor alle kinderen. 

Tip: Ga samen in een kring staan, houdt elkaars hand vast en spreek samen 
de zegen uit. De kinderen kunnen elk een zin uitspreken of de zin herhalen die 
wordt uitgesproken. 

 

‘De Heer zal jou gelukkig maken en jou beschermen. De 
Heer zal bij je zijn en voor je zorgen. De Heer zal aan jou 
denken en je vrede geven.’ Numeri 6:24-25 
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Programma kinderdienst        BOVENBOUW 

4. Welkom 
 

5. Bidden met de kinderen 
 

6. Bijbelverhaal Mozes ontvangt de leefregels (Exodus  20/Deut 4: 1 e.v.) 
 
Lees het verhaal voor uit de Bijbel in gewone taal of uit het programma (5 mei 
2019) van BijbelBasics ‘De tien regels’: 
https://www.debijbel.nl/bijbelbasics/programmas/82 
 

7. Verwerking 
 
Je kunt uit het programma van BijbelBasics een verwerking kiezen. 
 
Andere ideeën: 
 

♥ Vragen bespreken 
 uit het boekje ‘feest van genade’, bladzijde 120. 
 

♥ Bal-vragen spel  
Je hebt nodig een bal en de vragen (zie hieronder). 
Stel een vraag en gooi direct hier achteraan de bal naar één van de 
groep. Hij of zij moet zo snel mogelijk antwoord geven en de bal naar 
jou teruggooien. Jij stelt gelijk de volgende vraag en gooit de bal naar 
een andere in de groep, etc. 

Vragen zijn bijv.: 

Ø Noem eens een leuke sport (als er als antwoord geen sport met 
duidelijke spelregels genoemd wordt, stel je de vraag opnieuw 
aan een ander). 

Ø Wat mag je wel bij deze sport? 
Ø Wat mag je niet bij deze sport? 
Ø Noem nog eens een spelregel van deze sport. 
Ø Noem eens een leuk spel (als er als antwoord geen spel met 

duidelijke spelregels genoemd wordt, stel je de vraag opnieuw 
aan een ander). 

Ø Wat mag je wel bij dit spel? 
Ø Wat mag je niet bij dit spel? 
Ø Noem nog eens een spelregel van dit spel. 
Ø Noem eens een leuke hobby. 
Ø Wat mag je wel bij deze hobby? 
Ø Wat mag je niet bij deze hobby? 
Ø Noem nog eens iets wat handig is bij deze hobby. 
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Als het lekker gaat, kan je nog even doorgaan op andere 
sporten/spellen. 

Vraag tot slot aan de hele groep: wat maakt een sport of spel leuk? Wat 
zorgt ervoor dat het leuk blijft? Probeer toe te praten naar spelregels die 
nodig zijn om een sport of spel voor elke deelnemer leuk te maken.  

 

- Spel met de Tien Geboden 
Geef elk kind op een blaadje de tien geboden en laat hen afstrepen wat er 
wordt gespeeld. Na afloop bespreken.  

Een paar kinderen krijgen een kaartje, met een opdracht die uitgebeeld 
moet worden. De kinderen moeten raden welke van de Tien Geboden er 
wordt uitgebeeld. Er mag tijdens het toneelspel gesproken worden. 

Dit zijn de Tien Geboden: 

1. Ik ben de Here God.. 
2. Niet voor andere goden buigen 
3. Niet vloeken 
4. Op sabbat/zondag rust houden. 
5. Vader en moeder eren 
6. Niet doden 
7. Trouw blijven 
8. Niet stelen 
9. Niet liegen 
10. Niet alles willen hebben. 

 

Kaartjes zie volgende pagina. 
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Je hebt na moeten blijven van school en 
je verzint een smoes als je thuis komt 
als je moeder vraagt waarom je zo laat 
bent. 

Je zit zogenaamd in een reclameblaadje 
te kijken en je wilt allerlei dingen uit dat 
blaadje hebben. 

Je praat over voetballen en voetballen 
en voetballen, als iemand vraagt of je 
mee naar de club wil zeg je nee en 
begint weer over voetballen. 
 

Je bent altijd goede vrienden geweest 
met een kind uit je klas, maar nu is er 
een ander kind dat je leuker vindt en je 
laat je eerste vriend/in schieten. 

In de klas gaan ze als spelletje glaasje 
draaien en ze vragen of je mee doet. 

 

 

Jouw vriendengroep gaat 
zondagmiddag naar het winkelcentrum 
om een cadeau te kopen voor een ziek 
kind in de klas. 

Je loopt met een vriendje naar de metro 
en je ziet een poster: Een vloek stoort. 
Je vriendje vraagt: Wat zouden ze daar 
mee bedoelen? Jij legt het uit. 

Je laat een leuke balpen zien met een 
rekenmachientje erin. Je buurvrouw 
vraagt hoe je er aan komt. Je vertelt dat 
je die hebt meegenomen uit het 
warenhuis. 

Je zit vreselijk te roddelen over een kind 
in de klas en je gaat het pesten. 

 

 

Je moet afwassen, maar je hebt er geen 
zin in. Je schreeuwt tegen je moeder en 
doet het niet. 
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8. Afsluiten kinderdienst  

Een zegenwens voor alle kinderen. 

Tip: Ga samen in een kring staan, houdt elkaars hand vast en spreek samen 
de zegen uit. De kinderen kunnen elk een zin uitspreken of de zin herhalen die 
wordt uitgesproken. 

 

‘De Heer zal jou gelukkig maken en jou beschermen. De 
Heer zal bij je zijn en voor je zorgen. De Heer zal aan jou 
denken en je vrede geven.’ Numeri 6:24-25 

 

 

 

  

 

 

 


